PROJEKK INWESTYCYJNY
WYMIANA ISTNIEJACYCH DRABIN
NA DRABINY SPELNIAJACE WARUNKI BHP

Projekt inwestycyjny wymiany istniejacych drabin technicznych na nowe zestawy
systemowych drabin technicznych uwzgledniajacych zmienng charakterystyke topografii
dostepu do zadaszen nadbudéwek obejmuje w swoim zalozeniu dziewi¢¢ budynkow
zamieszkania wielorodzinnego o klasie ZL IV z przewazajacg cze$cig budynkow
wysokosciowych.

Budynki obj¢te zakresem prac:

1. Piotrkowska 182, str. 1 -10

2. Piotrkowska 204/210, str. 11 - 20
3. Piotrkowska 103/105, str. 21 - 25
4. Piotrkowska 235/241, str. 26 - 32
5. Piotrkowska 183/187, str. 33 -40
6. Piotrkowska 175A/177, str. 41 - 49
7. Wigury 15, str. 50 - 56
8. Pilsudskiego 7, str. 57 - 65
9. Sienkiewicza 101/109, str. 66 - 73.

Celem opracowania omawianego projektu inwestycyjnego zostaly przeprowadzone wizje
lokalne objetych ww pracami budynkéw. Budynki objete tymi pracami charakteryzuja si¢
innymi rozwigzaniami dostgpu pionowego dlatego celem niniejszego opracowania jest
wprowadzenie systemowego uktadu drabin.

Calos¢ projektu sktada si¢ z dziewieciu indywidualnych projektow, kazdy na jeden budynek,
stanowigcych w swoich rozwigzaniach znormalizowany i ujednolicony oaz bezpieczny w
uzytkowaniu system dostepu pionowego do zadaszen nadbudowek.

Inwestor: Spotdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie” ul. Wigury 15, 90-302 £6dz.

Opracowanie: mgr inz. Waldemar Walaszczyk - gtowny specjalista ds. BHP

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 L6dZ

Adres budynku: £.6dz, ul. Piotrkowska 204/210

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gldwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek wysokosciowy zamieszkania wielorodzinnego o kaskadowej konstrukcji dachu,
klasa budynku ZL IV (budynki mieszkalne jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbudowek: 6 szt.
Dach o formie kaskadowe;j - kazda klatka z nadbudowka.

Konstrukcja elewacji: brak informacji (najprawdopodobniej $§ciany wykonane z pustych
bloczkdéw cementowych okryte ptaszczem plyty cementowej montowanej za pomocg no$nej
konstrukcji drewnianej, ktora nastepnie zostata pokryta ociepleniem 5 — 12 cm).

Planowane docieplenie: brak informacji.



KLATKA I

Wyjscie na dach glowny w
nadbudowce.

- ocieplenie 8 cm

- wysoko$¢ planowanej drabiny
650 cm.



KLATKA II

- brak dojscia do nadbudowki z kl. 11
(mieszkanie/biuro?), dostep z kl. 1.

- istniejgca drabina wtopiona w
ocieplenie
- istniejace ocieplenie 10-12 cm.

- wysokos$¢ planowanej drabiny 650
cm.

Uwaga: doj$cie z klatki pierwszej

powinno by¢ zabezpieczone minimum
lina bezpieczenstwa (waski przesmyk).




KLATKA III
- ocieplenie 5 cm

- wysokos¢ drabiny 675 cm

Dolne wyjscie klatki trzeciej
bezposrednio z klatki schodowe;j
(ostatnie pietro) prowadzace do
nadbudoéwki klatki czwartej.

- wysokos$¢ ponad dachem 135 cm

- istnieje konieczno$¢ poprawy
istniejacych klamr (glebokos¢
stopnicy) oraz zatozenia poreczy
pionowych wzdhuz o$cieza drzwi



KLATKA IV

- dostep z kl. IIT (poziom windy)

- wysokos$¢ drabiny 655 cm

Wyjscie na dach
bezposrednio z klatki
schodowej (poziom
windy), dojscie do klatki
piatej 1 szoste;j.

- istnieje koniecznos¢
poprawy istniejacych
klamr (gtebokos¢
stopnicy) oraz zatozenia
poregczy pionowych
wzdtuz oscieza drzwi



KLATKA V

- ocieplenie 6 cm

- dlugos¢ drabiny 665 cm

KLATKA VI

- wysokos$¢ drabiny
665 cm.




II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne majg za zadanie udostepnic
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikow 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudowek
oraz znajdujgcych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.

Grupa uzytkownikéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysoko$ci powyzej 3 metrow oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéwkach danego budynku ujednoliconego
systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudowek

budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.

Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.
- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.
- podest: krata WEMA

- Srubunek cynkowany galwanicznie
- momenty dokrecania srub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.

l. Miejsce zejscia z dachu winno by¢ zabezpieczone
poprzez uzycie bramki samo zamykajacej si¢
zamocowanej bezposrednio przed drabing oraz balustrady
ochronnej przed upadkiem montowanej do krawedzi dachu
(attyka) o minimalnej dtugosci 150 cm od osi drabiny (lewa
i prawa strona)

2. Szeroko$¢ drabin (§wiatto pomiedzy bocznicami)
powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Odleglos¢ drabiny od elewacji budynku nie mniejsza niz 20 cm z zatozeniem
planowanych prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed montazem drabiny).

Uchwyty drabiny winny zachowac lini¢ pionowa w obu osiach.
Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac site ciagnigcia 2,5 KN.

Pierwszy uchwyt ponad powierzchnig dachu gléwnego powinien by¢ zatozony nie
wyzej niz 50 cm od powierzchni dachu z zasada montazu pod drugim szczeblem
montowanej drabiny.

Uchwyty posrednie (po diugosci drabiny) powinny by¢ zakladane w odleglosci nie
dhuzszej niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odlegtosci nie przekraczajacej 50 cm od
krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz eclementdéw drabiny winien by¢é wykonany za pomoca kluczy
dynamometrycznych z uwzglgdnieniem zasady momentu dokrecania srub (M6 - 6 Nm,
M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm).

Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowac¢ si¢ na wysokosci
od 15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstepy miedzy szczeblami nie mogg by¢
wigksze niz 30 cm.

Odstep pomiedzy krawedzig ostatniego szczebla lub stopniem zejsScia a krawedzia
sciany (c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejscia).

Odstep pomigdzy osig szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.

Dhugos¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad koniecznos¢
zastosowania we wszystkich drabinach patgkow ochronnych przed upadkiem.

Palgki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem glownego
dachu.

Odlegtos¢ patakow ochronnych od drabiny w miejscu najbardziej od niej oddalonym
powinna miesci¢ si¢ pomiedzy 70 a 80 cm.

Palgki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstepach nie
przekraczajacych 80 cm oraz powinny by¢ wzmocnione na calej dhugosci drabiny
pionowymi plaskownikami zatozonymi w rozstawie pomiedzy nimi nie wigkszym niz
30 cm.



17. Porgcz wyjsciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 ¢cm nad powierzchnig
gornego przejscia.

18. W wypadku wystgpienia na nadbudéwce
wysokiego muru attyki, przejscie z drabiny na
nadbudoéwke powinno by¢ wykonane poprzez montaz
ponad murem attyki pomostu zakonczonego po
stronie nadbudéwki dopasowang drabinkg. Wyijscie
tego typu powinno by¢ rowniez zabezpieczone
samozamykajacg si¢ bramkg oraz zabudowane po obu
stronach barierkg frontowg o minimalnej dhugosci 150
cm liczonej od osi drabiny pionowe;j.

Dodatkowe zalecenia:

19. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.

20. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac szczegdlng
uwage na konstrukcje elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejgce ocieplenie budynku
oraz czy jest planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢ uzycie (jesli mozliwe)
kotw chemicznych.

21. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbudéwek bez opierania o
powierzchni¢ dachu gléwnego (mozliwos¢ prowadzenia w przysztosci prac

konserwowych pokrycia dachowego).

22. Wymiary rzeczywiste obiektu:



. KLATKA
piotrkowska 182
I ] 1] 1\ \Y, Vi
wysokos¢ nadbuddwki 530 530 555 535 545 545
szerokos$¢ muru attyki 35 40 38 40 30 35
wysokos¢ muru at’tyk|. 85 67 9 75 9% 100
od strony nadbuddéwki
dlugosc planowanej | g 650 675 655 665 665
drabiny

*Wysokos¢ planowanej drabiny jest rowna wysokosci catej konstrukcji drabiny gcznie z
koszem i poreczami.



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 £6dz

Adres budynku: £.6dz, ul. Piotrkowska 182

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gldwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek wysokosciowy zamieszkania wielorodzinnego o kaskadowej konstrukcji dachu,
klasa budynku ZL IV (budynki mieszkalne jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbudowek: 5 szt.
Dach o formie kaskadowe;j, kazda klatka z nadbudowka.

Konstrukcja elewacji: pustak cementowy + oktadzina z ptyty warstwowej cementowe;j
mocowanej na drewnianej konstrukcji nosne;.

Ocieplenie: brak.

Planowane docieplenie: brak informacji.

Fot. 1. Konstrukcja elewacji
budynku.



KLATAKA I
- wysokos$¢ drabiny 720 cm

- wysokos$¢ wyjscia 120 cm



KLATKA II

CZESC GORNA

- wysokos¢
drabiny 730 cm

- wysokos¢
wyjscia

90 cm

CZESC DOLNA
- wysokos¢ wyjscia 120 cm

(brak koniecznosci realizacji tego przejscia)

- koniecznos¢ montazu barierki ochronnej (3 mb) na
krawedzi dachu poniewaz wyjscie na dach znajduje sie
przy samej krawedzi dachu




KLATKA III
- wysokos$¢ drabiny 720 cm

- wysokos$¢ wyjscia 120 cm



KLATKA IV

CZESC DOLNA
- wysokos$¢ wyjécia 120 cm

(brak koniecznosci realizacji tego przejscia)

CZESC GORNA
- wysokos$¢ drabiny 745 cm

- wysokos$¢ wyjscia 110 cm

- koniecznos¢ montazu barierek ochronnych (3
mb +2,1 mb) na krawedzi dachu poniewaz
wyjscie na dach znajduje sie przy samej

krawedzi dachu




KLATAKA V

- wysokos$¢ drabiny 700 cm

- wysokos$¢ wyjscia 100 cm



II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne majg za zadanie udostepnic
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikéw 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudéwek
oraz znajdujgcych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.

Grupa uzytkownikéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysoko$ci powyzej 3 metrow oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéowkach danego budynku ujednoliconego

systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudowek
budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.

Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.

- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.

- podest: krata WEMA

- Srubunek cynkowany galwanicznie

- momenty dokrgcania $rub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.

Typ planowanych drabin:_drabiny jednobiegowe z bocznym podestem (wysokie wyjscie na

dach).

1. Podest 1,5 m dtugos$ci (bok przy elewacji) oraz 1,0
m glebokoséci. Zabudowany po obwodzie barierka
o wysokosci 110 cm zamknigta przechodzaca obok
podestu drabing jednobiegowg. Podest zamontowany
w linii wyj$cia na dach (poziom drzwi). Podest
podparty  podporami  sko$nymi  montowanymi
bezposrednio w elewacji budynku. Wejscie na
drabing zabezpieczone samozamykajgca si¢ bramka.



10.

11.

12.

13.

2. Miejsce zejscia z dachu winno by¢
zabezpieczone poprzez uzycie bramki samo
zamykajacej si¢ zamocowanej bezposrednio
przed drabing oraz balustrady ochronnej przed
upadkiem montowanej do krawedzi dachu
(attyka) o minimalnej dtugosci 150 cm od osi
drabiny (lewa i prawa strona)

3. Szeroko$¢ drabin ($§wiatlo pomiedzy
bocznicami) powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

4. Odleglos¢ drabiny od elewacji budynku nie
mniejsza niz 20 cm z zalozeniem planowanych
prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed
montazem drabiny).

. Uchwyty winny zachowac¢ lini¢ pionowa w obu osiach.

Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac site ciggnigcia 2,5 KN.

Pierwszy uchwyt ponad powierzchnig dachu gléwnego powinien by¢ zalozony nie
wyzej niz 50 cm od powierzchni dachu z zasada montazu pod drugim szczeblem
montowanej drabiny.

Uchwyty posrednie (po dtugosci drabiny) powinny by¢ zaktadane w odlegtosci nie
dhuzszej niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odlegltosci nie przekraczajacej 50 cm
od krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz elementéw drabiny winien by¢ wykonany za pomoca kluczy
dynamometrycznych z uwzglednieniem zasady momentu dokregcania §rub (M6 - 6
Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm).

Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowac si¢ na
wysokosci od 15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstgpy migdzy szczeblami nie

moga by¢ wigksze niz 30 cm.

Odstep pomiedzy krawedzig ostatniego szczebla lub stopniem zejécia a krawedzig
$ciany (c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejscia).

Odstep pomiedzy osig szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.



14.

15.

16.

17.

18.

Dlugos¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad
konieczno$¢ zastosowania we wszystkich drabinach patakéw ochronnych przed
upadkiem.

Pataki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem gltéwnego
dachu.

Odlegtos¢ patagkow ochronnych od drabiny w miejscu najbardziej od niej
oddalonym powinna miesci¢ si¢ pomi¢dzy 70 a 80 cm.

Palagki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstepach nie
przekraczajgcych 80 cm oraz powinny by¢ wzmocnione na calej dtugosci drabiny
pionowymi ptaskownikami zatlozonymi w rozstawie pomigdzy nimi nie wickszym
niz 30 cm.

Porecz wyjSciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 cm nad
powierzchnig gornego przejscia.

19. W wypadku wystgpienia na nadbudowce
wysokiego muru attyki, przej$cie z drabiny na
nadbudoéwke powinno by¢é wykonane poprzez
montaz ponad murem attyki pomostu
zakonczonego  po  stronie  nadbuddwki
dopasowang drabinkg. Wyjscie tego typu
powinno  by¢  rowniez  zabezpieczone
samozamykajacg si¢ bramka oraz zabudowane
po obu stronach barierkg frontowg o minimalne;j
dlugosci 150 cm liczonej od osi drabiny
pionowe;.



Dodatkowe zalecenia:

20. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.

21. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac
szczegolng uwage na konstrukcje elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejace
ocieplenie budynku oraz czy jest planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢
uzycie (jesli mozliwe) kotw chemicznych.

22. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbudéwek bez opierania o
powierzchni¢ dachu glownego (mozliwo$¢ prowadzenia w przysztoSci prac

konserwowych pokrycia dachowego).

23. Wymiary rzeczywiste obiektu:

KLATKA
| ] 1 \ \
wys_,okosc nadbudov’vkl nad 600 610 600 625 530
poziomem dachu gtéwnego
wysokosc wyjscia na dach 120 90 120 110 100
od poziomu dachu gtéwnego
szerokos$¢ muru attyki nn nn nn nn nn
wysokos$¢ muru attyki od
L nn nn nn nn nn
strony nadbuddwki
dtugos¢ planowanej drabiny 720 730 720 745 700

*Wysoko$¢ planowanej drabiny jest rowna wysokosci catej konstrukcji drabiny tacznie z
koszem i poreczami.



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 £6dz

Adres budynku: £6dz, ul. Piotrkowska 103/105

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gldwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek sredniowysoki zamieszkania wielorodzinnego o kaskadowej konstrukcji dachu,
klasa budynku ZL IV (budynki mieszkalne jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbuddwek: 1 szt.

Ocieplenie: dolna czgs$¢ nadbudowki nie ocieplona, gorna czg¢$¢ nadbudowki 27 cm
ocieplenia.

Planowane docieplenie: brak informacji.

Wyjscie na dach jest poprzez okno usytuowane bezposrednio w klatce schodowe;j
Nadbudowka charakteryzuje cofnicta dolng czescig elewacji o 27 cm.

Wysoko$¢ nadbudowki: 335 cm od powierzchni dachu.

Szeroko$¢ muru attyki: 12 cm.

Wysoko$¢ muru attyki od strony dachu nadbudoéwki: 50 cm.

W skutek tej charakterystyki drabina musi by¢ oparta o powierzchnie dachu gtownego a
dtugosci pierwszych uchwytow muszg by¢ dostosowane do zmiennych odleglo$ci drabiny od
elewacji nadbudowki.

Planowana wysokos¢ drabin: 455 cm.






II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne majg za zadanie udostepnic
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikéw 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudéwek
oraz znajdujgcych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.

Grupa uzytkownikéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysoko$ci powyzej 3 metrow oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéowkach danego budynku ujednoliconego
systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudowek

budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.

Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.

- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.

- podest: krata WEMA

- Srubunek cynkowany galwanicznie

- momenty dokrecania sSrub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.

Typ planowanych drabiny:_prosta drabina jednobiegowa.

1. Miejsce zejscia z dachu winno by¢ zabezpieczone
poprzez uzycie bramki samo zamykajacej si¢
zamocowanej bezposrednio przed drabing oraz
balustrady ochronnej przed upadkiem montowanej do
krawedzi dachu (attyka) o minimalnej dtugosci 150 cm
od osi drabiny (lewa i prawa strona)

2. Szerokos¢ drabin (§wiatto pomiedzy bocznicami)
powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.
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Odlegtos¢ drabiny od elewacji budynku nie mniejsza niz 20 cm z zatozeniem planowanych
prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed montazem drabiny).

Uchwyty winny zachowa¢ lini¢ pionowa w obu osiach.
Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac site ciggnigcia 2,5 KN.

Pierwszy uchwyt ponad powierzchnig dachu glownego powinien by¢ zalozony nie wyzej
niz 50 cm od powierzchni dachu z zasadg montazu pod drugim szczeblem montowanej
drabiny.

Uchwyty posrednie (po dtugosci drabiny) powinny by¢ zaktadane w odlegtosci nie dluzszej
niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odlegtosci nie przekraczajacej 50 cm od
krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz elementéw drabiny winien by¢ wykonany za pomoca kluczy dynamometrycznych
z uwzglednieniem zasady momentu dokrecania srub (M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30
Nm, M12 - 50 Nm).

Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowac¢ si¢ na wysokosci od
15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstepy miedzy szczeblami nie moga by¢ wigksze niz

30 cm.

Odstep pomiedzy krawedzig ostatniego szczebla lub stopniem zejscia a krawedzig $ciany
(c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejscia).

Odstep pomiedzy osig szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.

Dlugos¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad koniecznosé
zastosowania we wszystkich drabinach patgkoéw ochronnych przed upadkiem.

Pataki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem gtownego dachu.

Odlegtos¢ palakéw ochronnych od drabiny w miejscu najbardziej od niej oddalonym
powinna miesci¢ si¢ pomiedzy 70 a 80 cm.

Pataki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstepach nie przekraczajacych 80
cm oraz powinny by¢ wzmocnione na catej dlugosci drabiny pionowymi ptaskownikami
zatozonymi w rozstawie pomigdzy nimi nie wigkszym niz 30 cm.

Porecz wyjsciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 cm nad powierzchnig
gbrnego przejscia.



18. W wypadku wystgpienia na nadbudowce
wysokiego muru attyki, przejscie z drabiny na
nadbudéwke powinno by¢ wykonane poprzez montaz
ponad murem attyki pomostu zakonczonego po
stronie nadbudéwki dopasowang drabinkg. Wyijscie
tego typu powinno by¢ rowniez zabezpieczone
samozamykajacg si¢ bramkg oraz zabudowane po obu
stronach barierka frontowa o minimalnej dlugosci 150
cm liczonej od osi drabiny pionowe;j.

Dodatkowe zalecenia:

19. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.

20. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac szczegdlng uwage na
konstrukcje elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejace ocieplenie budynku oraz czy jest
planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢ uzycie (jesli mozliwe) kotw chemicznych.

21. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbudowek bez opierania o powierzchni¢
dachu gtéwnego (mozliwo$¢ prowadzenia w przysztosci prac konserwowych pokrycia
dachowego).



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 £6dz

Adres budynku: £.6dzZ, ul. Piotrkowska 235/241

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gldwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek wysoki zamieszkania wielorodzinnego, klasa budynku ZL IV (budynki mieszkalne
jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbudowek: 2 szt.

Kazda klatka z nadbudowka.
Konstrukcja elewacji: brak informacji.
Ocieplenie: okoto 10 cm.

Planowane docieplenie: brak informacji.

Wyjscie na dach w obu klatkach jest poprzez okno usytuowane w klatce pierwszej 70 cm nad
poziomem podtogi a w drugiej 60 cm nad poziomem podtogi. W obu klatkach przejscia na
dach znajduja si¢ 10 cm ponad jego poziomem.

Obie nadbudéwki charakteryzuj¢ przewezenie dolnej cze$ci o wysokosci 190 cm. Gorna czgsé
nadbudéwek ma wysokos¢ 430 cm. W sumie wysokos$¢ nadbudoéwek to 620 cm.

W skutek tej charakterystyki drabina musi by¢ oparta o powierzchnie dachu gtdwnego i w tym
miejscu musi by¢ réwniez przymocowana poprzez uzycie chemicznych punktéw kotwigcych.
Zaleca si¢ uzycie pierwszego odcinka drabiny o minimalnej dtugosci 290 cm oraz wykonania
podwobinego jego gornego mocowania (dolne mocowanie w gornej cze$ci nadbudowki) okoto
2301 260 cm ponad poziomem dachu.

Planowana wysokos¢ drabin: 740 cm.



KLATKA I




KLATKA II

II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne maja za zadanie udostepnié
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikow 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudowek
oraz znajdujacych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.



Grupa uzytkownikéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysoko$ci powyzej 3 metréw oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéowkach danego budynku ujednoliconego
systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudowek

budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.

Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.

- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.

- podest: krata WEMA

- §rubunek cynkowany galwanicznie

- momenty dokrecania srub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.

Typ planowanych drabin:  proste drabiny jednobiegowe.

1. Miejsce zejscia z dachu winno by¢
zabezpieczone poprzez uzycie bramki samo
zamykajacej si¢ zamocowanej bezposrednio
przed drabing oraz balustrady ochronnej przed
upadkiem montowanej do krawedzi dachu
(attyka) o minimalnej dtugosci 150 cm od osi
drabiny (lewa i prawa strona)

2. Szeroko$¢ drabin ($wiatto pomiedzy
bocznicami) powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

3. Odleglos¢ drabiny od elewacji budynku nie
mniejsza niz 20 cm z zalozeniem planowanych
prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed
montazem drabiny).
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Uchwyty winny zachowa¢ lini¢ pionowa w obu osiach.
Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac site ciggnigcia 2,5 KN.

Pierwszy uchwyt ponad powierzchnia dachu gléwnego powinien by¢ zatozony nie wyzej
niz 50 cm od powierzchni dachu z zasada montazu pod drugim szczeblem montowane;j
drabiny.

Uchwyty posrednie (po dtugosci drabiny) powinny by¢ zaktadane w odlegtosci nie dluzszej
niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odlegtosci nie przekraczajacej 50 cm od
krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz elementéw drabiny winien by¢ wykonany za pomocg kluczy dynamometrycznych
z uwzglednieniem zasady momentu dokrgcania srub (M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30
Nm, M12 - 50 Nm).

Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowac¢ si¢ na wysokosci od
15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstgpy miedzy szczeblami nie mogg by¢ wigksze niz

30 cm.

Odstep pomigdzy krawedzig ostatniego szczebla lub stopniem zejécia a krawedzig $ciany
(c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejscia).

Odstep pomiedzy osig szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.

Dlugos¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad koniecznosé
zastosowania we wszystkich drabinach patgkoéw ochronnych przed upadkiem.

Pataki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem gtownego dachu.

Odlegtos¢ palakéw ochronnych od drabiny w miejscu najbardziej od niej oddalonym
powinna miesci¢ si¢ pomiedzy 70 a 80 cm.

Pataki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstgpach nie przekraczajacych 80
cm oraz powinny by¢ wzmocnione na catej dtugosci drabiny pionowymi plaskownikami
zatozonymi w rozstawie pomigdzy nimi nie wigkszym niz 30 cm.

Porecz wyjsciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 cm nad powierzchnig
gbrnego przejscia.



18. W wypadku wystapienia na nadbudowce
wysokiego muru attyki, przejscie z drabiny na
nadbudowke powinno by¢ wykonane poprzez montaz
ponad murem attyki pomostu zakonczonego po
stronie nadbudowki dopasowang drabinka. Wyjscie
tego typu powinno by¢ rdéwniez zabezpieczone
samozamykajaca si¢ bramka oraz zabudowane po obu
stronach barierka frontowa o minimalnej dhugosci
150 cm liczonej od osi drabiny pionowe;j.

Dodatkowe zalecenia:

19. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.

20. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac szczeg6lng uwage na
konstrukcj¢ elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejace ocieplenie budynku oraz czy jest
planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢ uzycie (jesli mozliwe) kotw chemicznych.

21. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbuddéwek bez opierania o powierzchnig
dachu gtéwnego (mozliwo$¢ prowadzenia w przysztosci prac konserwowych pokrycia

dachowego).

22. Wymiary rzeczywiste obiektu:



KLATKA

piotrkowska 235 /241

wysokos¢ nadbuddéwki 620 620

szerokos$¢ muru attyki nn nn

wysokos$¢ muru attyki

od strony nadbuddwki nn nn
wysokos$¢ wyjscia na
dach wewnatrz 70 60
budynku
dtugosc¢ planowanej
740 740

drabiny

*Wysoko$¢ planowanej drabiny jest rowna wysokosci catej konstrukcji drabiny tacznie z
koszem i poreczami.



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 £6dz

Adres budynku: £6dZ, ul. Piotrkowska 183/187

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gldwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek $redni zamieszkania wielorodzinnego, klasa budynku ZL IV (budynki mieszkalne
jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbudowek: 3 szt.
Konstrukcja elewacji: brak informac;ji.
Ocieplenie: brak.

Planowane docieplenie: brak informacji.

Wyjscie na dach w tym budynku jest mozliwe z klatki drugiej i trzeciej. Pierwsza klatka
schodowa nie ma wyj$cia na dach — dojscie do attyki pierwszej klatki schodowej jest mozliwe
z drugiej lub trzeciej klatki schodowej danego budynku.

Oba istniejgce wyjscia na dach znajdujace si¢ w schodni klatek schodowych, sa wysokie
i wychodza bezposrednio ze schodow klatki schodowej. Na dach prowadza okna o wymiarach
75 x 130 cm.

W obu przypadkach istnieje konieczno§¢ montazu pod linig okna podestu o wymiarach dtugosé¢
(bok elewacji) 130 c¢cm i glebokosci 100 cm spoczywajacego na skosnych podporach. Podest
powinien by¢ zaopatrzony w wymiarowa barierk¢ zamknicta z jednej strony zamontowang
petnowymiarowg drabing. Zejscie z podestu powinno by¢ zabezpieczone samozamykajaca si¢



bramkg. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na osiggniecie niekolizyjnego otwierania
i zamykania kraty okna oraz bramki bezpieczenstwa w trakcie przebywania osoby na podescie.
Drabina winna by¢ zabezpieczona poprzez zamontowane pataki ochronne od wysokosci 220
cm od poziomu dolnego stopnia (drabina zamontowana w biegu schodow).

7 uwagi na fakt montazu drabiny w biegu schodowym o Swietle 95 cm (waskie przejscie)
dopuszcza si¢ zastosowanie dowieszanej drabiny do podestu (dolna drabina). W takim
wypadku od poziomu 250 cm od dolnego stopnia musi by¢ zamontowana na stale
petnowymiarowa drabina wyposazona w pataki ochronne oraz samozamykajaca si¢ bramke.
Dowieszana (dolny element drabiny) drabina nie wymaga dodatkowych zabezpieczen w formie
patakéw ochronnych. Laczenie (zawiesie) dolnej drabiny z gérng stalg drabing winno by¢
wytrzymale a dowieszana drabina powinna mie¢ dopasowang dlugo$¢ w taki sposéb aby
zawieszona (poprawnie polgczona z gérng drabing) jednoczesnie byla oparta o stosowne
stopnice co pozwoli na otrzymanie stabilnego i unieruchomionego wejscia na dach (warunek

konieczny).

Nalezy ucieka¢ od sytuacji kiedy dowieszany element drabiny kotysze si¢ w trakcie
wchodzenia.

KLATKA I - wyjscie na dach wewnatrz budynku

Wysokos¢ okna nad schodami 325 cm.
Okno 75 x 130 cm.

- planowany montaz statego podestu
bocznego drabiny na poziomie pod
parapetem okiennym. Dtugo$¢ podestu
minimum 130 cm, glgboko$¢ podestu
minimum 100 cm aby zachowac
mozliwos$¢ otworzenia kraty

- z uwagi na szeroko$¢ przejécia schodami
liczacg okoto 90 — 95 cm planowane
zastosowanie drabiny zawieszane;.

KLATKA 1
- wysokos$¢ wyjscia na dach 86 cm

- zastosowac wolnostojacy podest schodkowy o szerokosci 100 cm



- dlugos¢ drabiny 488 cm

KLATAKA II — wyjscie na dach wewnatrz budynku

Wysokos¢ okna nad schodami 335 cm.
Okno 75 x 130 cm.

- planowany montaz stalego podestu bocznego
drabiny na poziomie pod parapetem okiennym.
Dhugos¢ podestu minimum 130 cm, glebokos¢
podestu minimum 100 cm aby zachowac
mozliwo$¢ otworzenia kraty

- z uwagi na szerokosc¢ przejscia schodami
liczaca okoto 90 — 95 cm planowane
zastosowanie drabiny zawieszane;.



- wysokos¢ wyjscia na dach 86 cm

- zastosowac wolnostojacy podest schodkowy
o szerokosci 100 cm

- wysokos$¢ drabiny 483 cm

KLATAKA III

- wysokos$¢ drabiny 480 cm.



II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne majg za zadanie udostepnic
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikéw 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudéwek
oraz znajdujgcych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.

Grupa uzytkownikéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysoko$ci powyzej 3 metrow oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéowkach danego budynku ujednoliconego
systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudowek
budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.

Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.

- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.

- podest: krata WEMA

- Srubunek cynkowany galwanicznie

- momenty dokrgcania $rub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.
Typ planowanych drabin:

Drabiny nadbudowek: proste drabiny jednobiegowe.

Drabina wej$cia na dach (klatki): drabina jednobiegowa z bocznym podestem.

1. Podest 1,5 m dtugosci (bok przy elewacji)
oraz 1,0 m glebokosci kosci. Zabudowany
po obwodzie barierka o wysokosci 110 cm
zamknietg przechodzacg obok podestu drabing
jednobiegows. Podest zamontowany w linii
wyjscia na dach (poziom drzwi). Podest
podparty podporami skosnymi montowanymi
bezposrednio w elewacji budynku. Wejscie na
drabing zabezpieczone samozamykajaca si¢
bramka.
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2. Miejsce zejscia z dachu winno by¢
zabezpieczone poprzez uzycie bramki samo
zamykajacej si¢ zamocowanej bezposrednio
przed drabing oraz balustrady ochronnej przed
upadkiem montowanej do krawedzi dachu
(attyka) o minimalnej dtugosci 150 cm od osi
drabiny (lewa i prawa strona)

3. Szeroko$¢ drabin ($§wiatlo pomiedzy
bocznicami) powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

4. Odleglos¢ drabiny od elewacji budynku nie
mniejsza niz 20 cm z zalozeniem planowanych
prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed
montazem drabiny).

. Uchwyty winny zachowac¢ lini¢ pionowa w obu osiach.

Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac site ciggnigcia 2,5 KN.

Pierwszy uchwyt ponad powierzchnig dachu gléwnego powinien by¢ zalozony nie
wyzej niz 50 cm od powierzchni dachu z zasada montazu pod drugim szczeblem
montowanej drabiny.

Uchwyty posrednie (po dtugosci drabiny) powinny by¢ zaktadane w odlegtosci nie
dhuzszej niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odlegltosci nie przekraczajacej 50 cm
od krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz elementéw drabiny winien by¢ wykonany za pomoca kluczy
dynamometrycznych z uwzglednieniem zasady momentu dokregcania §rub (M6 - 6
Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm).

Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowac si¢ na
wysokosci od 15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstgpy migdzy szczeblami nie

moga by¢ wigksze niz 30 cm.

Odstep pomiedzy krawedzig ostatniego szczebla lub stopniem zejécia a krawedzig
$ciany (c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejscia).

Odstep pomiedzy osig szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.



14.

15.

16.

17.

18.

Dlugos¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad
konieczno$¢ zastosowania we wszystkich drabinach patakéw ochronnych przed
upadkiem.

Pataki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem gltéwnego
dachu.

Odlegtos¢ patagkow ochronnych od drabiny w miejscu najbardziej od niej
oddalonym powinna miesci¢ si¢ pomi¢dzy 70 a 80 cm.

Palagki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstepach nie
przekraczajgcych 80 cm oraz powinny by¢ wzmocnione na calej dtugosci drabiny
pionowymi ptaskownikami zatlozonymi w rozstawie pomigdzy nimi nie wickszym
niz 30 cm.

Porecz wyjSciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 cm nad
powierzchnig gornego przejscia.

19. W wypadku wystgpienia na nadbudéwce
wysokiego muru attyki, przejscie z drabiny na
nadbudowke powinno by¢ wykonane poprzez montaz
ponad murem attyki pomostu zakonczonego po stronie
nadbudéwki dopasowang drabinkg. Wyjscie tego typu
powinno by¢ réwniez zabezpieczone samozamykajaca
si¢ bramka oraz zabudowane po obu stronach barierka
frontowg o minimalnej dtugosci 150 cm liczonej od osi
drabiny pionowe;.



Dodatkowe zalecenia:

20. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.

21. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac
szczegolng uwage na konstrukcje elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejace
ocieplenie budynku oraz czy jest planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢
uzycie (jesli mozliwe) kotw chemicznych.

22. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbudéwek bez opierania o
powierzchni¢ dachu glownego (mozliwo$¢ prowadzenia w przysztoSci prac

konserwowych pokrycia dachowego).

23. Wymiary rzeczywiste obiektu:

KLATKA
piotrkowska 183/187 I i m
wysokos¢ nadbuddwki 368 363 360
szerokos$¢ muru attyki 40 40 40
wysokos¢ muru attyki
od strony nadbudowki 20 20 20
wysokos$¢ wyjscia na
dach wewnatrz 325 320 brak
budynku
dtugosc pla'nowanej 488 483 480
drabiny

*Wysokos¢ planowanej drabiny jest rowna wysokosci catej konstrukcji drabiny gcznie z
koszem i porgeczami.



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 £6dz

Adres budynku: £6dZ, ul. Piotrkowska 175A/177

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gléwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek sredniowysoki zamieszkania wielorodzinnego o ptaskiej konstrukcji dachu, klasa
budynku ZL IV (budynki mieszkalne jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbudowek: 4 szt.
Kazda klatka z nadbudowka.
Ocieplenie: brak.

Planowane docieplenie: brak informacji.

KLATKA I

Klatka bez wyjscia na dach — dojscie dachem z klatki drugie;j.

Wysokos¢ drabiny nadbudowki: 460 cm.

KLATKA II

Wysokie wyjscie na dach wewnatrz klatki znajdujace si¢ 220 cm ponad poziomem podtogi.
Wyjscie na dach poprzez okno (70x130 cm) znajdujace si¢ w waskim korytarzu.

Istnieje konieczno$¢ montazu pod linig okna podestu o wymiarach dtugos¢ (bok elewacji) 110
cm 1 glebokosci 90 cm spoczywajacego na skosnych podporach. Podest powinien by¢
zaopatrzony w wymiarowg barierke zamknigtg z jednej strony zamontowang pelnowymiarowa
drabing. Zejscie z podestu powinno by¢ zabezpieczone samozamykajgca si¢ bramka. Wysokos¢
drabiny: 370 cm. Drabina zabezpieczona poprzez zamontowane palaki ochronne od wysokosci
podestu. Z uwagi na do$¢ waski korytarz (przejscie) dopuszcza si¢ zastosowanie dowieszanej
drabiny do podestu (dolna drabina). W takim wypadku od poziomu podestu musi by¢



zamontowana na state pelnowymiarowa drabina z patakami ochronnymi oraz samozamykajaca
si¢ bramka. Dowieszana (dolny element drabiny) drabina nie wymaga dodatkowych
zabezpieczen w formie patgkow ochronnych. Laczenie (zawiesie) dolnej drabiny z goérng stalg
drabing (podestem) winno by¢ wytrzymate a dowieszana drabina powinna mie¢ dopasowang
dhugos¢ w taki sposob aby zawieszona (poprawnie potaczona z gorng) jednoczesnie byta oparta
o podtoge co pozwoli na otrzymanie stabilnego i unieruchomionego wejscia na dach.

Nalezy ucieka¢ od sytuacji kiedy dowieszany element drabiny kotysze si¢ w trakcie
wchodzenia.

Wyjscie na dach klatka druga.

Wysokos¢ drabiny nadbudowki: 440 cm.



KLATKA III

Klatka trzecie nie ma bezposredniego wyjscia na dach — doj$cie z klatki drugie;j.

Wysokos$¢ drabiny nadbudowki: 445 cm.

Na budynku zostalo stworzone poprzez
uzycie skosnej drabino - ktadki przejscie z
dachu nadbudowki trzeciej klatki schodowe;j
na gléwny dach sekcji czwartej klatki
schodowe;j.

Przejscie to wymaga normalizacji poprzez
zastosowanie montazu nowego pomostu z
antypo$lizgowa  powierzchnia  przejscia
(krata WEMA), barierkg chronigcej przed
upadkiem. Pomost winien by¢ zamocowany
na state do $ciany attyki.

Dhugos¢ wasow gornych: 35 cm + zawinigcie
w dot.

Dhugos¢ skosnej drabino - ktadki: 170 cm.



KLATKA IV

Nadbudéwka czwartej klatki schodowej dzieli dach na dwie czgsci. Z lewej strony mamy maty
odcinek dachu oddzielony od reszty dachu budynku poprzez samg nadbudowke, ktora zajmuje
calg szerokos¢ dachu budynku.

klatka IV (prawa strona)

Wysoko$¢ wyjscia na dach od
poziomu podtogi: 70 cm.

Wysokos¢ nadbudowki: 320
cm.

Wysokos$¢ planowanej drabiny:
440 cm.



Klatka IV (lewa strona)

Wysokos¢ wyjscia na dach od poziomu
podtogi: 70 cm.

Na tym odcinku dachu nadbudowka IV klatki schodowej nie wymaga zastosowania drabiny.

II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne maja za zadanie udostepnié
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikow 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudowek
oraz znajdujacych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.

Grupa uzytkownikoéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysokos$ci powyzej 3 metréw oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéwkach danego budynku ujednoliconego
systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudéwek
budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.



Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.

- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.

- podest: krata WEMA

- §rubunek cynkowany galwanicznie

- momenty dokrecania srub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.

Typ planowanych drabin:

a) Drabiny nadbudowek: proste drabiny jednobiegowe.

b) Drabina wejscia na dach klatka druga: drabina jednobiegowa z bocznym podestem.

c) Przej$cie migdzy dachami:_drabina sko$na z porecza.

1. Podest 1,5 m dtugosci (bok przy elewacji)
oraz 1,0 m glebokosci kosci. Zabudowany
po obwodzie barierka o wysokosci 110 cm
zamknietg przechodzacg obok podestu drabing
jednobiegowg. Podest zamontowany w linii
wyjscia na dach (poziom drzwi). Podest
podparty podporami sko$nymi montowanymi
bezposrednio w elewacji budynku. Wejscie na
drabing zabezpieczone samozamykajaca si¢
bramka.

2. Miejsce zejscia z dachu winno by¢
zabezpieczone poprzez uzycie bramki samo
zamykajacej si¢ zamocowanej bezposrednio
przed drabing oraz balustrady ochronnej przed
upadkiem montowanej do krawedzi dachu
(attyka) o minimalnej dlugosci 150 cm od osi
drabiny (lewa i prawa strona)

3. Szeroko$¢ drabin ($wiatto pomiedzy
bocznicami) powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

4. Odleglos¢ drabiny od elewacji budynku nie
mniejsza niz 20 cm z zalozeniem planowanych
prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed
montazem drabiny).




o
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. Uchwyty winny zachowac¢ lini¢ pionowa w obu osiach.
. Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac sit¢ ciagnigcia 2,5 KN.

. Pierwszy uchwyt ponad powierzchnig dachu gléwnego powinien by¢ zalozony nie wyzej

niz 50 cm od powierzchni dachu z zasadg montazu pod drugim szczeblem montowane;j
drabiny.

Uchwyty posrednie (po dtugosci drabiny) powinny by¢ zaktadane w odleglosci nie dluzszej
niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odlegtosci nie przekraczajacej 50 cm od
krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz elementéw drabiny winien by¢ wykonany za pomoca kluczy dynamometrycznych
z uwzglednieniem zasady momentu dokrecania srub (M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30
Nm, M12 - 50 Nm).

Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowacé si¢ na wysokosci od
15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstepy miedzy szczeblami nie moga by¢ wigksze niz

30 cm.

Odstep pomiedzy krawedzig ostatniego szczebla lub stopniem zejécia a krawedzig $ciany
(c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejscia).

Odstep pomiedzy osig szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.

Dhtugo$¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad konieczno$¢
zastosowania we wszystkich drabinach palagkow ochronnych przed upadkiem.

Pataki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem gtownego dachu.

Odlegtos¢ patakow ochronnych od drabiny w miejscu najbardziej od niej oddalonym
powinna miesci¢ si¢ pomiedzy 70 a 80 cm.

Pataki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstepach nie przekraczajacych 80
cm oraz powinny by¢ wzmocnione na catej dlugosci drabiny pionowymi ptaskownikami
zalozonymi w rozstawie pomi¢dzy nimi nie wigkszym niz 30 cm.

Porecz wyjsciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 cm nad powierzchnig
gbrnego przejscia.



19.W wypadku wystgpienia na nadbudowce
wysokiego muru attyki, przejscie z drabiny na
nadbudéwke powinno by¢ wykonane poprzez montaz
ponad murem attyki pomostu zakonczonego po
stronie nadbudéwki dopasowang drabinkg. Wyijscie
tego typu powinno by¢ rowniez zabezpieczone
samozamykajacg si¢ bramkg oraz zabudowane po obu
stronach barierka frontowa o minimalnej dlugosci 150
cm liczonej od osi drabiny pionowe;j.

Dodatkowe zalecenia:

20. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.

21. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac szczegdlng uwage na
konstrukcje elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejace ocieplenie budynku oraz czy jest
planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢ uzycie (jesli mozliwe) kotw chemicznych.

22. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbudowek bez opierania o powierzchni¢

dachu gtéwnego (mozliwo$¢ prowadzenia w przysztosci prac konserwowych pokrycia
dachowego).

23. Wymiary rzeczywiste obiektu:



KLATKA
| Il 1l IV Lewa IV prawa

piotrkowska 175

wysoko$¢ nadbudowki | 340 | 320 | 325 320 320

wysokos$¢ wyjécia na
dach na zewnatrz - 75 - 65
budynku

wysokos$¢ wyjscia na
dach wewnatrz - 113 - 70
budynku

wysokos$¢ wyjscia na
dach (podest boczny - 220 - - -
pod oknem)

wysoko$¢ planowanej
drabiny wewnetrznej
z podestem (wyj$cie
na dach)

370 - - -

dlugos¢ planowanej
drabiny 460 | 440 | 445 - 440
(nadbudéwka)

*Wysoko$¢ planowanej drabiny jest rowna wysokosci catej konstrukcji drabiny tacznie z
koszem i poreczami.



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 £6dz

Adres budynku: £6dZ, ul. Wigury 15

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gldwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek wysokosciowy zamieszkania wielorodzinnego o ptaskiej konstrukcji dachu, klasa
budynku ZL IV (budynki mieszkalne jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbuddwek: 2 szt.

Kazda klatka z nadbudowka.

Konstrukcja elewacji: najprawdopodobniej $ciany wykonane z pustych bloczkéw
cementowych okryte plaszczem plyty cementowej montowanej za pomoca nosnej konstrukcji
drewnianej, ktéra nastepnie zostala pokryta ociepleniem okoto 6 cm.

Planowane docieplenie: brak informacji.



KLATKA I

Drzwi wyjsciowe na dach budynku znajduja si¢ 92 cm ponad poziomem dachu.

Wysokos¢ drabiny jednobiegowej: 640 cm.



KLATKA II

Drzwi wyjsciowe na dach budynku znajduja si¢ 85 cm ponad poziomem dachu.
Wysokos$¢ drabiny jednobiegowej: 635 cm.



II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne majg za zadanie udostepnic
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikéw 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudéwek
oraz znajdujgcych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.

Grupa uzytkownikéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysoko$ci powyzej 3 metrow oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéowkach danego budynku ujednoliconego
systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudowek
budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.

Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.

- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.

- podest: krata WEMA

- Srubunek cynkowany galwanicznie

- momenty dokrgcania $rub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.

Typ planowanych drabin:
drabiny jednobiegowe z bocznym podestem (wysokie wyjscie na dach).

1. Podest 1,5 m dtugosci (bok przy elewacji)
oraz 1,0 m glebokosci kosci. Zabudowany
po obwodzie barierka o wysokosci 110 cm
zamknietg przechodzacg obok podestu drabing
jednobiegows. Podest zamontowany w linii
wyjscia na dach (poziom drzwi). Podest
podparty podporami skosnymi montowanymi
bezposrednio w elewacji budynku. Wejscie na
drabing zabezpieczone samozamykajaca si¢
bramka.



10.

11.

12.

13.

2. Miejsce zejscia z dachu winno by¢
zabezpieczone poprzez uzycie bramki samo
zamykajacej si¢ zamocowanej bezposrednio
przed drabing oraz balustrady ochronnej przed
upadkiem montowanej do krawedzi dachu
(attyka) o minimalnej dtugosci 150 cm od osi
drabiny (lewa i prawa strona)

3. Szeroko$¢ drabin ($§wiatlo pomiedzy
bocznicami) powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

4. Odleglos¢ drabiny od elewacji budynku nie
mniejsza niz 20 cm z zalozeniem planowanych
prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed
montazem drabiny).

. Uchwyty winny zachowac¢ lini¢ pionowa w obu osiach.

Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac site ciggnigcia 2,5 KN.

Pierwszy uchwyt ponad powierzchnig dachu gléwnego powinien by¢ zalozony nie
wyzej niz 50 cm od powierzchni dachu z zasada montazu pod drugim szczeblem
montowanej drabiny.

Uchwyty posrednie (po dtugosci drabiny) powinny by¢ zaktadane w odlegtosci nie
dhuzszej niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odlegltosci nie przekraczajacej 50 cm
od krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz elementéw drabiny winien by¢ wykonany za pomoca kluczy
dynamometrycznych z uwzglednieniem zasady momentu dokregcania §rub (M6 - 6
Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm).

Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowac si¢ na
wysokosci od 15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstgpy migdzy szczeblami nie

moga by¢ wigksze niz 30 cm.

Odstep pomiedzy krawedzig ostatniego szczebla lub stopniem zejécia a krawedzig
$ciany (c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejscia).

Odstep pomiedzy osig szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.



14.
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Dlugos¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad
konieczno$¢ zastosowania we wszystkich drabinach patakéw ochronnych przed
upadkiem.

Pataki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem gltéwnego
dachu.

Odlegtos¢ patagkow ochronnych od drabiny w miejscu najbardziej od niej
oddalonym powinna miesci¢ si¢ pomi¢dzy 70 a 80 cm.

Palagki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstepach nie
przekraczajgcych 80 cm oraz powinny by¢ wzmocnione na calej dtugosci drabiny
pionowymi ptaskownikami zatlozonymi w rozstawie pomigdzy nimi nie wickszym
niz 30 cm.

Porecz wyjSciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 cm nad
powierzchnig gornego przejscia.

19. W wypadku wystgpienia na nadbudéwce
wysokiego muru attyki, przejscie z drabiny na
nadbudoéwke powinno by¢ wykonane poprzez montaz
ponad murem attyki pomostu zakonczonego po
stronie nadbudéwki dopasowang drabinkg. Wyjscie
tego typu powinno by¢ rowniez zabezpieczone
samozamykajacg si¢ bramkg oraz zabudowane po obu
stronach barierkg frontowg o minimalnej dhugosci 150
cm liczonej od osi drabiny pionowe;j.



Dodatkowe zalecenia:

20. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.

21. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac
szczegolng uwage na konstrukcje elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejace
ocieplenie budynku oraz czy jest planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢
uzycie (jesli mozliwe) kotw chemicznych.

22. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbudéwek bez opierania o
powierzchni¢ dachu glownego (mozliwo$¢ prowadzenia w przysztoSci prac

konserwowych pokrycia dachowego).

23. Wymiary rzeczywiste obiektu:

. KLATKA
Wigury 15 I m
wysokos¢ nadbuddwki 515 520
wysokos$¢ wyjscia na
dach (podest boczny) 85 92
szerokos$¢ muru attyki nn nn
wysokos$¢ muru attyki
Lo nn nn
od strony nadbuddéwki
dtugosc planowanej
. 635 640
drabiny

*Wysokos¢ planowanej drabiny jest rtowna wysokosci catej konstrukcji drabiny gcznie z
koszem i poreczami.



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 £6dz

Adres budynku: £6dz, ul. Pilsudskiego 7

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gldwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek wysokos$ciowy zamieszkania wielorodzinnego o kaskadowej konstrukcji dachu, klasa
budynku ZL IV (budynki mieszkalne jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbudowek: 3 szt.
Dach o formie kaskadowe;j - kazda klatka z nadbudéwka.

Konstrukcja elewacji: najprawdopodobniej $ciany wykonane z pustych bloczkéw
cementowych okryte plaszczem plyty cementowej montowanej za pomoca nosnej konstrukcji
drewnianej. Brak ocieplenia.

Planowane docieplenie: brak informacji.

Klatki druga i trzecia charakteryzuja sie wysokim doj$ciem do drzwi zewnetrznych
prowadzacych na dach budynku z wysokim zejsciem zewnetrznym z drzwi na poziom dachu
budynku;

- zaleca si¢ usprawni¢ wewngtrzne dojscie do drzwi poprzez poprawe istniejacych klamer
zamocowanych w $cianie korytarza wraz z montazem pionowych uchwytow przy drzwiach



pozwalajacych osobie wychodzacej na dach podtrzymywac si¢ w trakcie wchodzenia oraz
otwierania zamka drzwi. Klatka 1 nie ma wyjs$cia na gléwny dach budynku — dojscie do
nadbudowki klatki 1 z poziomu pigtra 21 klatki drugiej (dolne wyjscie).

KLATKA I

a) Dolny dach (szczyt budynku)

Wyjscie na dach szczytowy budynku
bezposrednio z klatki schodowej (pigtro
19).

Wysokos¢ zejscia 130 cm.

Konieczno$¢ poprawy istniejacych klamr
(gtebokos¢) oraz montazu wzdhuz okna
uchwytu pionowego.

b) Gltowny dach budynku

Wysokos¢ drabiny 735 cm.

Drabina prosta jednobiegowa (bez
podestu bocznego).



KLATKA IT

Wyjscie na dach wewnatrz
budynku

- wysokos$¢ 120 cm

- zatozy¢ obok drzwi pionowy
wzdhuzny uchwyt do
podtrzymywania si¢

Wyjscie na dach gléwny 235 cm
nad poziomem dachu

- wysokos¢ drabiny 730 cm

(proponowana jest drabina
jednobiegowa z bocznym
podestem) ktérg mozna zejs$¢ na
dach glowny budynku Iub wejsé
na dach attyki budynku.




KLATKA III

Wyjscie na dach wewnatrz budynku
- wysokos¢ 122 cm

- zatozy¢ obok drzwi pionowy
wzdtuzny uchwyt do podtrzymywania
sie.

Wyjscie na dach gléwny 242 cm nad
poziomem dachu.

Wysokos¢ drabiny 750 c¢cm.

(proponowana jest drabina
jednobiegowa z bocznym podestem)
ktorg mozna zejs$¢ na dach glowny
budynku lub wejs¢ na dach attyki
budynku.




Dolne wyjscie na dach kl. 3
bezposrednio z klatki schodowe;j
(poziom pigetro 23) — dojscie do
klatki drugiej.

- wysokos¢ wyjscia 130 cm

Zaleca si¢ montaz wzdhuz oscieza
drzwiowego uchwytu pionowego.

II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne majg za zadanie udostgpnic
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikow 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudowek
oraz znajdujacych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.

Grupa uzytkownikoéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysokosci powyzej 3 metréw oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéwkach danego budynku ujednoliconego
systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudéwek
budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.



Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.

- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.

- podest: krata WEMA

- §rubunek cynkowany galwanicznie

- momenty dokrecania srub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.

Typ planowanych drabin:

a) dla klatki pierwszej: prosta drabina jednobiegowa

b) dla klatki drugiej i trzeciej: drabiny jednobiegowe z bocznym podestem (wysokie

wyijscie na dach).

1. Podest 1,5 m dtugosci (bok przy elewacji)
oraz 1,0 m glebokosci kosci. Zabudowany
po obwodzie barierka o wysokosci 110 cm
zamknietg przechodzacg obok podestu drabing
jednobiegowg. Podest zamontowany w linii
wyjscia na dach (poziom drzwi). Podest
podparty podporami sko$nymi montowanymi
bezposrednio w elewacji budynku. Wejscie na
drabing zabezpieczone samozamykajaca si¢
bramka.

2. Miejsce zejscia z dachu winno by¢
zabezpieczone poprzez uzycie bramki samo
zamykajacej si¢ zamocowanej bezposrednio
przed drabing oraz balustrady ochronnej przed
upadkiem montowanej do krawedzi dachu
(attyka) o minimalnej dlugosci 150 cm od osi
drabiny (lewa i prawa strona)

3. Szeroko$¢ drabin ($wiatto pomiedzy
bocznicami) powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

4. Odleglos¢ drabiny od elewacji budynku nie
mniejsza niz 20 cm z zalozeniem planowanych
prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed
montazem drabiny).




10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uchwyty winny zachowac¢ lini¢ pionowa w obu osiach.
Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac sit¢ ciggnigcia 2,5 KN.

Pierwszy uchwyt ponad powierzchnig dachu gtéwnego powinien by¢ zalozony nie
wyzej niz 50 cm od powierzchni dachu z zasada montazu pod drugim szczeblem
montowanej drabiny.

Uchwyty posrednie (po dtugosci drabiny) powinny by¢ zaktadane w odleglosci nie
dhuzszej niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odleglo$ci nie przekraczajacej 50 cm od
krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz elementdéw drabiny winien by¢ wykonany za pomocg kluczy
dynamometrycznych z uwzglgdnieniem zasady momentu dokrecania srub (M6 - 6 Nm,
M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm).

. Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowac¢ si¢ na wysokosci

od 15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstepy miedzy szczeblami nie moga by¢
wigksze niz 30 cm.

Odstgp pomigdzy krawedzia ostatniego szczebla Iub stopniem zej$cia a krawegdzig
$ciany (c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejs$cia).

Odstep pomigdzy osia szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.

Dhugo$¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad konieczno$é¢
zastosowania we wszystkich drabinach palagkéw ochronnych przed upadkiem.

Pataki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem glownego
dachu.

Odlegtos¢ patakow ochronnych od drabiny w miejscu najbardziej od niej oddalonym
powinna miesci¢ si¢ pomiedzy 70 a 80 cm.

Patgki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstgpach nie
przekraczajacych 80 cm oraz powinny by¢ wzmocnione na calej dlugosci drabiny
pionowymi ptaskownikami zatozonymi w rozstawie pomi¢dzy nimi nie wigkszym niz
30 cm.

Porecz wyjsciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 cm nad powierzchnig
gornego przejscia.



19.W wypadku wystgpienia na nadbudowce
wysokiego muru attyki, przejscie z drabiny na
nadbudéwke powinno by¢ wykonane poprzez montaz
ponad murem attyki pomostu zakonczonego po
stronie nadbudéwki dopasowang drabinkg. Wyijscie
tego typu powinno by¢ rowniez zabezpieczone
samozamykajacg si¢ bramkg oraz zabudowane po obu
stronach barierka frontowa o minimalnej dlugosci 150
cm liczonej od osi drabiny pionowe;j.

Dodatkowe zalecenia:

20. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.

21. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac szczegdlng
uwage na konstrukcje elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejace ocieplenie budynku
oraz czy jest planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢ uzycie (jesli mozliwe)
kotw chemicznych.

22. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbudéwek bez opierania o
powierzchni¢ dachu glownego (mozliwos¢ prowadzenia w przyszioSci prac

konserwowych pokrycia dachowego).

23. Wymiary rzeczywiste obiektu:



KLATKA
pitsudzkiego 7 I m m
wysokos¢ nadbuddwki 615 610 630
wysokos$¢ wyjscia na
dach (podest boczny) brak 235 240
szerokos$¢ muru attyki 40 40 40
wysokos$¢ muru attyki
od strony nadbuddéwki 90 70 7>
wysokos$¢ wyjscia na
dach wewnatrz brak 120 122
budynku
dtugosc plalnowanej 735 730 750
drabiny

*Wysokos¢ planowanej drabiny jest rowna wysokosci catej konstrukcji drabiny 3cznie z

koszem i poreczami.



PROJEKT INWESTYCYJNY

(wymiana istniejgcych drabi na drabiny

spetniajagce warunki BHP)

DRABINY TECHNICZNE
MONTOWANE NA STALE
NA DACHU BUDYNKU

Spoétdzielnia mieszkaniowa ,,Srodmiescie”

ul. Wigury 15, 90-302 £6dz

Adres budynku: £.6dz, ul. Sienkiewicza 101/109

(budynek zamieszkania wielorodzinnego).

Opracowanie:  gldwny specjalista ds. BHP
mgr inz. Waldemar Walaszczyk

tel: 720 805 185, e-mail: waldemarwalaszczyk@gmail.com



L. Charakterystyka budynku — stan rzeczywisty

Budynek wysokos$ciowy zamieszkania wielorodzinnego o kaskadowej konstrukcji dachu, klasa
budynku ZL IV (budynki mieszkalne jedno lub wielorodzinne, domy i bloki).

Ilo$¢ nadbudowek: 3 szt.
Dach o formie kaskadowe;j - kazda klatka z nadbudéwka.

Konstrukcja elewacji: najprawdopodobniej $ciany wykonane z pustych bloczkéw
cementowych okryte plaszczem plyty cementowej montowanej za pomoca nosnej konstrukcji
drewnianej, ktora nastepnie zostata pokryta ociepleniem 5 — 12 cm.

Planowane docieplenie: brak informacji.

Wszystkie klatki charakteryzuja sie wysokim dojsciem do drzwi zewnetrznych prowadzacych
na dach budynku z wysokim zejsciem zewnetrznym z drzwi na poziom dachu budynku;

- zaleca si¢ usprawni¢ wewngtrzne dojscie do drzwi poprzez poprawe istniejacych klamer
zamocowanych w §cianie korytarza wraz z montazem pionowych uchwytéw przy drzwiach
pozwalajacych osobie wychodzacej na dach podtrzymywac si¢ w trakcie wchodzenia oraz
otwierania zamka drzwi.



KLATKA I
Wyjscie na dach wewnatrz budynku
- wysokos¢ 118 cm
- zatozy¢ obok drzwi pionowy wzdluzny

uchwyt do podtrzymywania si¢

Wyjscie na dach glowny 240 cm nad
poziomem dachu

- wysokos¢ drabiny 742 cm
(proponowana jest drabina
jednobiegowa z bocznym podestem)
ktoérg mozna zejs¢ na dach gtowny

budynku lub wejs¢ na dach attyki

budynku.



KLATKA II

Wyjscie na dach wewnatrz budynku
- wysokos¢ 113 cm
- zatozy¢ obok drzwi pionowy wzdhuzny

uchwyt do podtrzymywania si¢

Wyjscie na dach glowny 232 cm nad poziomem
dachu
- wysokos¢ drabiny 750 cm

(proponowana jest drabina jednobiegowa z
bocznym podestem) ktérg mozna zej$¢ na dach
gtowny budynku lub wejs$¢ na dach attyki
budynku.



KLATKA III

Dolne wyjscie na dach
- wysokos$¢ wyjscia 130 cm

- zaleca si¢ poprawe istniejacych klamr oraz zalozenie
pionowego uchwytu wzdtuz oscieza.

Wyjscie na dach wewnatrz budynku

- wysokos¢ 117 cm

- zalozy¢ obok drzwi pionowy wzdtluzny uchwyt
do podtrzymywania si¢

Wyjscie na dach gléwny 242 cm nad poziomem
dachu

- wysokos$¢ drabiny 762 cm
(proponowana jest drabina jednobiegowa z
bocznym podestem) ktorg mozna zej$¢ na dach

gtéwny budynku lub wejs$¢ na dach attyki
budynku



II.  Charakterystyka planowanych drabin technicznych

Przeznaczenie drabin: planowane do montazu drabiny techniczne majg za zadanie udostepnic
personelowi technicznemu, grupa uzytkownikéw 1 (konserwatorzy urzadzen i instalacji,
dekarze, monterzy, inspektorzy, strazacy itp.) dojscie techniczne do zadaszen nadbudéwek
oraz znajdujgcych si¢ na nich instalacji czy urzadzen technicznych.

Grupa uzytkownikéw 1: pracownicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie dopuszczajace
do pracy na wysoko$ci powyzej 3 metrow oraz posiadajacy odpowiednie przeszkolenie
w zakresie uzytkowania planowanych drabin.

Zaleca si¢ wykorzystanie na wszystkich nadbudéowkach danego budynku ujednoliconego

systemu montazowego drabin jednobiegowych mocowanych na state do elewacji nadbudowek
budynku.

Planowane w montazu drabiny winny by¢ skonstruowane i zamontowane spetniajac wszelkie
zalecania prawne i techniczne zamieszczone w:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

- DIN 18799-1
- DIN 18799-3.

Konstrukcja drabiny:

- elementy drabiny wykonane ze stali cynkowanej ogniowo

- pobocznice: profil 50 x 30 mm.

- stopnie: ceownik 50 x 30 mm.

- podest: krata WEMA

- Srubunek cynkowany galwanicznie

- momenty dokrgcania $rub: M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30 Nm, M12 - 50 Nm.

Typ planowanych drabin:_drabiny jednobiegowe z bocznym podestem (wysokie wyjscie na

dach).

1. Podest 1,5 m dtugos$ci (bok przy elewacji) oraz 1,0
m glebokoséci. Zabudowany po obwodzie barierka
o wysokosci 110 cm zamknigta przechodzaca obok
podestu drabing jednobiegowg. Podest zamontowany
w linii wyj$cia na dach (poziom drzwi). Podest
podparty  podporami  sko$nymi  montowanymi
bezposrednio w elewacji budynku. Wejscie na
drabing zabezpieczone samozamykajgca si¢ bramka.



10.

11.

12.

13.

2. Miejsce zejscia z dachu winno by¢
zabezpieczone poprzez uzycie bramki samo
zamykajacej si¢ zamocowanej bezposrednio
przed drabing oraz balustrady ochronnej przed
upadkiem montowanej do krawedzi dachu
(attyka) o minimalnej dtugosci 150 cm od osi
drabiny (lewa i prawa strona)

3. Szeroko$¢ drabin ($§wiatlo pomiedzy
bocznicami) powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

4. Odleglos¢ drabiny od elewacji budynku nie
mniejsza niz 20 cm z zalozeniem planowanych
prac ocieplenia budynku (do weryfikacji przed
montazem drabiny).

. Uchwyty winny zachowac¢ lini¢ pionowa w obu osiach.

Pojedyncze mocowanie uchwytu powinno wytrzymac site ciggnigcia 2,5 KN.

Pierwszy uchwyt ponad powierzchnig dachu glownego powinien by¢ zatozony nie wyzej
niz 50 cm od powierzchni dachu z zasada montazu pod drugim szczeblem montowanej
drabiny.

Uchwyty posrednie (po dtugosci drabiny) powinny by¢ zaktadane w odlegto$ci nie dluzszej
niz 200 cm i z zasady pod szczeblami.

Ostatni uchwyt powinien by¢ zamontowany w odlegtosci nie przekraczajacej 50 cm od
krawedzi dachu (zejscia) z zasady pod przedostatnim szczeblem.

Montaz elementéw drabiny winien by¢ wykonany za pomoca kluczy dynamometrycznych
z uwzglednieniem zasady momentu dokrecania srub (M6 - 6 Nm, M8 - 15 Nm, M10 - 30
Nm, M12 - 50 Nm).

Pierwszy szczebel drabiny nad poziomem dachu powinien znajdowac¢ si¢ na wysokosci od
15 do 40 cm nad poziomem dachu a odstepy miedzy szczeblami nie moga by¢ wigksze niz

30 cm.

Odstep pomigdzy krawedzig ostatniego szczebla lub stopniem zejécia a krawedzig $ciany
(c) nie moze przekracza¢ 7,5 cm (montaz stopnia zejscia).

Odstep pomiedzy osig szczebla a $ciana (f) nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.



14. Dlugo$¢ planowanych drabiny przekracza 3 m nad poziomem dachu stad koniecznosé
zastosowania we wszystkich drabinach patgkoéw ochronnych przed upadkiem.

15. Pataki ochronne powinny by¢ zamocowane od 2,2 do 3 m nad poziomem gtéwnego dachu.

16. Odlegltos¢ patgkdéw ochronnych od drabiny w migjscu najbardziej od niej oddalonym
powinna miesci¢ si¢ pomiedzy 70 a 80 cm.

17. Pataki ochronne powinny by¢ montowane na drabinie w odstepach nie przekraczajacych 80
cm oraz powinny by¢ wzmocnione na catej dtugosci drabiny pionowymi plaskownikami
zalozonymi w rozstawie pomi¢dzy nimi nie wigkszym niz 30 cm.

18. Porecz wyjsciowa drabiny musi by¢ usytuowana minimum 110 cm nad powierzchnig

gbrnego przejscia.

Dodatkowe zalecenia:

19. W wypadku wystgpienia na nadbudowce
wysokiego muru attyki, przejscie z drabiny na
nadbudéwke powinno by¢ wykonane poprzez
montaz ponad murem attyki pomostu zakonczonego
po stronie nadbudowki dopasowang drabinka.
Wyjscie tego typu powinno by¢ roéwniez
zabezpieczone samozamykajaca si¢ bramka oraz
zabudowane po obu stronach barierkg frontowg o
minimalnej dlugosci 150 cm liczonej od osi drabiny
pionowe;j.

20. Wszystkie drabiny winny by¢ wykonane systemowo.



21. Mocowanie drabiny do elewacji budynku powinno by¢ wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo uzytkowania planowanych drabin zwracajac szczegdlng uwage na
konstrukcje elewacji, rodzaj jej wykonczenia, istniejace ocieplenie budynku oraz czy jest
planowane docieplenie tego budynku, zaleca si¢ uzycie (jesli mozliwe) kotw chemicznych.

22. Drabiny montowane bezposrednio do elewacji nadbuddéwek bez opierania o powierzchnig
dachu gtéwnego (mozliwo$¢ prowadzenia w przysztosci prac konserwowych pokrycia

dachowego).

23. Wymiary rzeczywiste obiektu

. KLATKA
sienkiewicza 101/109 I i m
wysokos$¢ nadbuddwki 622 630 642
wysokos¢ wyjscia na
dach (podest boczny) 240 230 242
szeroko$¢ muru
akktyki 40 40 40
wysokos$¢ muru
akktyki od strony 85 83 85
nadbudowki
wysokos¢ wyjscia na
dach wewnatrz 118 113 117
budynku
dtugosc pla.nowanej 782 750 762
drabiny

*Wysokos¢ planowanej drabiny jest rowna wysokosci catej konstrukcji drabiny gcznie z
koszem i porgeczami.



